
Советы 
молодому 

мусульманину

Библиотека «Рисалат»

Москва 2010



ББК 86.38

Советы молодому мусульманину. Москва: Издатель-
ство «Рисалат», 2010. – 56 с.

В брошюре даны наставления молодому мусуль-
манину касающиеся всех сфер жизнедеятельности 
и требований Ислама. 

Рассчитана на широкий круг читателей.

Одобрено Экспертным советом ДУМД (заключение №10-0390). 

Ответственный: Курбандибиров М.

 ! РИСАЛАТ, 2010



3

Знание и поступки

1. Будь искренен в намерении перед Всевышним 
Аллахом и сторонись показухи (рия) в словах и де-
лах.

2. Следуй сунне Мухаммада  во всех делах, вы-
сказываниях и поступках.

3. Бойся только Всевышнего Аллаха и будь стоек 
при исполнении всех повелений Его и избегании 
всего запретного

4. Будь искренен в покаянии своем перед Все-
вышним Аллахом и часто проси прощения у Него.

5. Остерегайся Всевышнего Аллаха во всех своих 
поступках и в состоянии покоя.

6. Повинуйся законам Веры, ведь Ислам проис-
ходит от «повиновения» и всегда дела не оценивай 
только своим умом, ведь и ума имеется предел, как 
и у взора, дальше некоторого не видно.

7. Находись почаще со знатоками веры, люби их, 
пользуйся знанием их, будь смирен перед ними, а 
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также объясняй это своим детям, «ведь алимы 
– наследники пророков». 

8. Вслушайся в проповедь и извлекай на нее 
пользу.

9. Приемли только правду, маленькая она 
или большая, и сторонись упрямого и высоко-
мерного. 

10. Исправляй свое мировоззрение сообраз-
но Корану и Сунне и сторонись вероубежде-

ний неверия и неверных высказываний.
11. Веруй во Всевышнего Аллаха, ангелов Его, пи-

сание Его, посланников Его, Судный День и в то, 
что хорошего и плохого из предопределения – от 
Всевышнего Аллаха.

12. Подражай праведникам, богословам и люби 
их. «Вы будьте вместе с праведниками» (смысл аята 
119 суры «ат-Тавба»).

13. Не говори о Коране своим мнением, а опи-
райся на истинную традицию.

14. Будь настойчив в чтении изучении знания и 
обучения его людям, ведь лучший из людей тот, кто 
учился и сам обучал.

15. Необходимо приобретать книги по Шариату.
16. Особенно книгу имама Аль-Газали «Ихяу улю-

му ддин», «Бидаят аль Хидаят», книгу Нур Аль-Якын 
– о жизни Пророка , принадлежащей перу Аль-
Худри, «Аль-Азкар» Имама Ан-Навави и др.

17. Избегай чтения и просмотра развратных жур-
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налов и книг, враждебных Исламу.
18. Старайся быть первым в добрых поступ-

ках и вознаграждение будет от Всевышнего и 
другим советуй то же.
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Очищение

19. В туалет входи с левой ноги и перед входом 
произноси тагавуз – азу биллахи… и не разговари-
вай внутри него, а выходи с правой ноги и читай 
дуа.

20. Не испражняйся на улице, дорогах, где ходят 
люди или неподходящих для этого местах – ведь это 
приносит много неприятностей.

21. Во время справления нужды не поворачивай-
ся лицом или спиной в сторону Киблы, если это не 
внутри строения.

22. Не мочись стоя, чтобы капли не брызгали на 
тебя.

23. После справления малой нужды тоже подмы-
вайся.

24. Не сморкайся правой рукой и не подмывайся 
ею и не используй ее в похожих делах, а для этого 
существует левая рука.

25. Делай обрезание своим детям еще в детстве.
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Тахарат (малое омовение)

26. Старайся сохранить тахарат и обновляй его, 
будь постоянно в чистоте.

27. Старайся не засыпать без тахарата.
28. До омовения упоминай Имя Аллаха.
29. Используй зубочистку (сивак) во время каж-

дого омовения и перед намазом.
30. Тщательно поласкай полость рта и носа (но не 

во время уразы).
31. Мой тщательнее себя во время совершения та-

харата, прочесывай бороду, если имеется, обтирай 
пальцы рук и ног.

32. Начинай справа.
33. При масху постарайся протирать всю область 

головы.
34. Протирай уши как с наружной, так с внутрен-

ней стороны.
35. Исполняй два ракаата (цикла) намаза после 

каждого вуду(омовение), по возможности.
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Аль-гусль 
(полное омовение)

36. Не допускай ни себе, ни жене, ни детям со-
вершать полное омовение от состояния нечистоты 
в более позднее время, ведь это вызовет или может 
вызвать опоздание в намазе или полную потерею 
его времени.

37. Не входи в мечеть, когда ты в состоянии 
джунуб-нечистоты, только если ты не заглянул в 
нее на короткое время и не допускай и жене вхо-
дить в нее, когда у нее менструальный цикл или 
послеродовое состояние.

38. Не обнажай часть своего тела, запретную для 
взора чужим.

39. Не позволяй своей жене посещать общую ба-
ню, ведь недопустимо и ее полное обнажение пе-
ред другими.

40. Перед полным омовением совершай малое.
41. Следи за тем, чтобы все было тщательно омы-
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то водой и протирай его.
42. При омовении тщательно омывай голо-

ву, затем правое плечо, затем левое и т.д. триж-
ды.
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Намаз (молитва, салят)

43. Постарайся отвечать про себя муэдзину ( призы-
вающему к намазу) как это отражено в Сунне и, если 
можешь, не разговаривай о постороннем и не зани-
майся каким-либо другим делом во время азана.

44. Благослови Пророка  словами «Саллалла-
ху аляйхи во саллам» – Да благословит его Аллах 
и приветствует» по завершению азана и произноси 
дуа Всевышнему соответствующим образом.

45.Не выходи после азана из мечети, только как 
по уважительной причине. 

46.Исполняй азан самому себе, если не можешь 
в мечети.

47. Совершай намаз для каждого предписанного 
случая.

48.Спрашивай Всевышнего Аллаха о том, что по-
желаешь, о любой необходимости, ради себя и дру-
гих мусульман в период между азаном и икаматом 
(непосредственное начало намаза).
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49. Помогай людям в постройке мечети в 
местах, где их нет и поддержи их своим при-
сутствием и средствами.

50. Уважай мечети, входи в них ступая правой 
ноги, очищай их от грязи и читая дуа, соблюдай 
внутри порядок, не болтай вздор, не бегай, не 
смейся и не ори, выходи же с левой ноги. 

51. Не плюй на пол мечети и в строну Кы-
блы, ( и не сморкайся) а используй носовой 
платок или что-то подходящее и не кричи, зовя или 
ища кого-либо.

52. Исполняй намаз в свое время в мечети – вме-
сте и особенно последний и первый намаз (т.е., 
утренний и ночной).

53.Не опаздывай исполнять намаз.
54. Не исполняй ничего после утреннего предве-

чернего намаза сразу, если только по какой– либо 
причине. Долговые возмещаемые намазы можно 
соверщать .

55. Подольше посиди на намазлыке (молитвен-
ном коврике) после утреннего и предвечернего на-
маза. 

56. В свободное время исполняй итикаф ( пре-
бывание) в мечети, особенно в рамазане и во вре-
мя этого больше проведи времени в намазе.

57. Перед посещением мечети не кушай того, что 
издает неприятный запах, например, чеснок, лук и 
т.д.
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58. Свою жену приучай исполнять намаз 
свое время – ведь это самая важная основа Ве-
ры.

59. Желательно, чтобы жена исполняла на-
маз дома.

60. По достижении семи лет и дети приучай 
к исполнению намаза и понуждай, когда им 
после десяти, и пусть не пренебрегают им и не 
совершают грехов. 

61. Объясни тому, кто не совершает намаз, из 
близких и людям за исполнение его.

62. Старайся исполнять намаз-сунну, а также до-
полнительные и ближайшие и поздние, в усилен-
ной степени и не усиленной – по возможности.

63. Исполняй и дома суннат-намазы .
64. Постарайся исполнить и утренний суннат– 

намаз, самое меньшее два, а самое лучшее– восемь 
ракаатов.(дополнительный после восхода).

65. Выучи и произноси соответствующие зикры– 
упоминания Аллаха в предписанных ситуациях.

66. При выстаивании намаза ночью готовятся 
быть скромным, думая об этом мире, и не желай 
отсыпаться днем.

67. Выучи и произноси зикр перед сном и после 
пробуждения.

68. Спать ложись с тахаратом, произнося зикр и 
желая исполнить намаз ночью.

69. Приучись к намазу «тахаджжуд» (ночное бде-
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ние) и при возможности буди для этого до-
машних.

70. Исполняй намаз «кусууф» и «хусууф» на-
маз затмения солнца и луны, в свое время, по-
скольку это тоже суннат.

71. Исполняй намаз «джаназа» любому му-
сульманину.

72.Исполняй и намаз «истихара» по любому 
важному поводу и совершай соответствующие 
дуа.

73. Исполняй намаз совместно с другими.
74. Сохраняй равность и сплоченность рядов, не 

допуская промежутка между стоящими, соприкаса-
ясь плечами стоящие рядом друг с другом.

75. Торопись исполнять первом ряду, не тесня 
других.

76. Выучи и произноси дуа «сана» и слово «амин» 
за имамом про себя и зикр в рукуэ (поясном покло-
не) и судже (земном поклоне).

77. При исполнении рукуа и суджуда будь споко-
ен и соблюдай стройность, также и в джулусе меж-
ду двумя сужудами ( высиживание между двумя по-
клонами).

78. Соблюдай правильное исполнение на молит-
венном коврике.

79. Поставь препятствие перед собой (сутрат), ес-
ли исполняешь намаз в месте, где проходят люди– 
как преграду для них.
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Джума-намаз
(совместный пятничный намаз)

80. Торопись к совместному пятничному намазу 
заранее. И если слышишь призыв (азан) – то отве-
чай про себя соответственно.

81. Постоянно перед пятничным намазом совершай 
полное омовение, будь то лето или зимой.

82. Стриги каждую неделю ногти и полностью 
очищайся, ведь Ислам – это чистота.

83. Используй духи с приятным запахом для по-
сещения пятничного намаза и одевайся в лучшие 
одежды.

84. Будь очень внимателен.
85. Не разговаривай, когда имам читает хутбу – 

проповедь.
86. Постарайся читать суру Аль-Кахф (Пещера) в 

пятницу –по возможности.
87. Больше произноси благословения и привет-

ствия Пророку  в ночь перед пятницей и в день 
ее. 
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Садака (милостыня)

88. Будь щедрым, сторонись скупости, ведь Все-
вышней Аллах – щедр и любит щедрых.

89. Выполняй предписанный закат и не будь ску-
пым, давая его кому положено. 

90. Если постигла тебя нужда или возникла необ-
ходимость – значит Всевышний Аллах ниспослал 
это тебе, и не полагайся всем сердцем на творения 
Его.

91. Не бери того, что представляет тебе тот, кто 
дает не от чистого сердца.

92. Привыкай подавать милостыню и не делай 
маленьким размер подаяния.

93. Подавай то, что сам любишь: «Не достигнут 
благочестия те, кто не подают того, что сами любят».

94. Садака-суннат подавай тайно, а о закате жела-
тельно упомянуть, чтобы и другие были убеждены.

95. Милостыню подавай нуждающимся, тем к ко-
му милостив сам и другим благочестивым людям.
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96. Давай взаймы тому нуждающемуся, кто 
просит взять в долг.

97. Предоставляй отсрочку тому, кто в 
трудном положении и бери у него часть долга.

98. Расходуй средства на благородные цели 
–постройку мечетей, распространение зна-
ния, ведь это надлежащая милостыня.

99. Проси разрешения своей жены, чтобы 
подавать милостыню из своих средств.

100. Постарайся, чтобы жена не давала саадака 
из того, что ты ей не разрешил.

101. Корми нуждающегося и пои его, и не прези-
рай никакое благодеяние.

102. Благодари за благодеяние и удовлетворяйся 
им и делай дуа тому, кто совершил его. 
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Ураза (ас-савм, пост)

103. Соблюдай уразу в Рамазане, искрение и без-
ропотно веруя во Всевышнего Аллаха.

104.Не пропускай и дня Рамазана без уважитель-
ной причины.

105. Совершай выстаивание (бдение) намаза и в 
ночи Рамадана, особенно в Лайлатуль-Кадр.

106. Соблюдай савм в шесть дней Шавваля.
107. Также в день Ашура.
108. И то, что сможешь в Ша’бане.
109. Соблюдай савм также в понедельник и чет-

верг.
110. А также «аййам-аль-бийд» каждого месяца, 

это тринадцатый, четырнадцатый и пятнадцатый 
день (по хиждре).

111. Старайся, чтобы жена без твоего разрешения 
не соблюдала суннат-посты.

112. Совершай попозже «сухур» (время еды до 
рассвета) и торопись в «ифтар» (после захода солн-
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ца), исключая пасмурные дни.
113. Постарайся сделать ифтар финиками, 

если не найдешь, водой.
114.Средства, добытые честно направь на 

питание для «футура» и «сухура».
115. Постарайся накормить с собой при «фу-

туре» и тех, кто соблюдал уразу, ведь Рамазан 
– это месяц щедрости.

116. Соблюдай порядок савма: не злословь, 
не ври, не говори непристойного.

117. Постарайся не пропустить «итикаф» в послед-
ние десять дней Рамазана (пребывание в мечети).

118. Выплати закят-фитр достойно.
119. Оживи ночи перед праздниками (Рамазан и 

Курбан) намазом и другими видами поклонения.
120. Произноси такбир (Аллаху Акбар) в праздни-

ки Рамадан и Курбан и дни Ташрик.
121. Если возможно, делай Курбан (жертвоприно-

шение) каждый год.
122. Ничего не продавай из того, что заколото в 

Курбан и не давай мяснику за это плату.
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Аль-хадж

123. Торопись совершать хадж и умру, если ты в 
состоянии, не переноси на поздние сроки и повто-
ряй их, хотя бы каждый пять лет.

124. Сопровождай на хадже обладателей знаний, 
чтобы показывали церемонию хаджа.

126. Соверши вначале искреннее покаяние и сде-
лай все необходимое до выхода на хадж.

127. Не совершай хадж средствами, добытыми за-
претным (харамом) способом.

128. Соверши умру в Рамазане.
129. Больше произноси такбир.
130. Соверши больше таваф (обхода вокруг Каа-

бы) и прикосновение к Черному камню.
131. Избегай тесноты и толкотни среди людей, 

чтобы ты не причинил вред и чтобы тебе не при-
чинили, осуществляя обряды хаджа.

132. Обильно пей воду Зам-Зам.
133. Совершай больше благочестивых поступков 
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в течении десяти дней Зуль-Хиджжы.
134. Будь готовым к выстаиванию на горе 

Арафат чистым внутренне от злобы и непри-
ятных мыслей. 

135. Поспеши к бросанию камешков, и ис-
полнить все процедуры в начальное время.

136.Не разрешай жене совершать хадж или 
другое без мужа или махрама (родственника).

137. Старайся больше совершить намазы в 
мечети г. Мекки и Медины и в Байт-Аль-Мукаддасе.

138. Не ругай жителей Мекки и Медины и не де-
лай этого по отношению к окружающим, уважая 
их.

139. Не входи к домашним внезапно или ночью, 
возвращаясь с пути, предварительно не уведомляя 
их.
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Путь призыва

140. Будь храбрым и не трусь, и сам Пророк  
просил помощи у Аллаха от трусости.

141. Не выходи на джихад без разрешения роди-
телей.

142. Если тебе предписан джихад на пути Алла-
ха, то плотно взаимодействуй с мусульманами и со-
блюдай все условия его.

143. Проси Аллаха о смерти героя на пути Алла-
ха, призывая людей к Его религии.

144. Больше совершать благочестия – как савм, 
зикр, когда ты на пути Аллаха выплати долги, ведь 
они не прощаются, даже тем, кто находится на пути 
Всевышнего.

145. Научись стрельбе и использованию всех ору-
дий борьбы и старайся не забыть после того, как 
обучишься, не направляй свое оружие или острие 
кинжала в сторону мусульманина, Пророк  это за-
прещает.
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146. Не избирай мишенью живого существа, 
если хочешь научиться стрелять. 

147. В призыве к истинному пути будь ис-
кренен (по намерению) и не домогайся добы-
чи и славы ни храбростью, ни усердием.

148. Постарайся не уклоняться от наступле-
ния в бою – ведь тогда это огромный грех .

149. Избегай присвоения трофеев до их раз-
деления.

150. Знай, тот, кто вышел из дома своего в целях 
приобретения религиозных знаний находится на 
пути Аллаха, пока не вернется домой. (Достовер-
ный хадис)
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Чтение Корана

151. Обучи детей и своих домашних Корану и 
прикажи им, чтобы обучали других.

152. Обязуйся читать Коран чтением нараспев и 
прекрасным голосом.

153. Читай Коран, понимая его смысл, и пови-
нуйся его приказам и не исполняй то, что запре-
щено. 

154. Старайся чаще совершать тайно, нельзя быть 
в этом безразличным.

155. Присутствуй на маджлисах по зикру – ведь 
это подобно райским садам.

156. Не участвуй в тех маджлисах, где не упоми-
нает имя Аллаха и не высказывается благословле-
ние Пророку 

157. Если встаешь, уходя с маджлиса, то произно-
си соответствующие дуа.

158. Выучи соответствующие дуа и зикр для чте-
ния каждого намаза.
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159. Совершай дуа Аллаху в положении суд-
жуд и по завершении Салаватом (блогословле-
ний) и в ночное время.

160. Вспоминай Аллаха и в таких местах как 
базары.

161. Проси у Всевышнего прошения и благо-
получия в Вере и на этом свете.

162. Самые лучшие твои помыслы – о Все-
вышнем Аллахе и не жди с нетерпением отве-

та, а в любом случае полагайся на Всевышнего.
163. Взывай к Аллаху с кротостью и смирением в 

сердце, а не с чувством беспечности.
164. Взывай к Аллаху теми дуа, которыми взывал 

Пророк  –это лучше.
165. Начинай дуа с восхваления (хамд) Всевыш-

нему и благословения Пророку  и также заверше-
ний перед словом «Аминь».

166. Делай дуа своему брату по вере при его от-
сутствии и проси его, чтобы и он совершал дуа ра-
ди тебя и не делай этого против мусульманина.

167. Проси больше о прощении и ночью и осо-
бенно против колдовства.

168. Больше желай благословения и приветствуй 
Пророка  особенно в ночь перед пятницей и в те-
чении ее дня.
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Торговля

169. Начинай пораньше в поисках покупателей и 
сторонись безработицы и лени.

179. Будь честен в торгах и покупках поступай в 
соответствии с законом Шариата, не участвуй в об-
манной торговле.

171. Не участвуй в запрещенной торговле и ро-
стовщических спекуляциях.

172. Не забывай, что намерение верующего луч-
ше его поступка.

173. Жертвуй мечетям, чтобы они всегда были от-
крыты и могли работать.

174. Будь щедрым в продаже, щедрым в покупке, 
а в требованиях скромен, в исполнении точен.

175. Раскаивающимся прощай ошибки, ведь 
тому, кто просит кающегося, тому Аллах просит 
ошибки в Судный День.

176. Не обманывай в измерении и взвешивании.
177. Тебе необходимо давать в торге хорошие со-
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веты и другим и не мошенничать.
178. Не пожелай вреда торговле брата свое-

го, и не проси руки его невесты.
179. Из своего состояния делай пожертвова-

ния вакф.
180. В своих поступках будь честен, не обма-

нывай и не клянись.
181. Будь надежным и верным, не будь пре-

дателем как об этом сказано в хадисах.
182. Не приучайся брать в долг, а если взял, то 

своевременно выплачивай его и быстро.
183. Не отсрочивай выплату, если ты можешь ее 

осуществить.
184. Спеши выплатить долг того, кто перед смер-

тью завешал это сделать тебе, если ты желаешь ему 
добра.

185. Тебе не следует давать ложных клятв и при-
сяг.

186. Остерегайся ростовщичества, насилия, во-
ровства, измены и ненависти.

187. Из чужого имущества ничего не бери без раз-
решения его.

188. Торопись заплатить плату тому, кому требу-
ется, «прежде чем у него высохнет пот».

189. Не расточай средства без пользы.
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Ан-никях
(бракосочетание)

190. Будь скромен но взгляде, ведь взор–отрав-
ленная стрела.

191. По дороге не приходи близко между двумя 
женщинами, а иди по какой-либо стороне.

192. Необходимо жениться, если ты не сделал 
еще этого, ведь тот, кто женится – уберегается от со-
блазна греха.

193. Лучше жениться на той, чья вера надежнее.
194. Не спеши с разводом, ведь это – самое про-

тивное из дозволенного Аллахом.
195. Старайся, чтобы ни жена твоя, ни дочери, ни 

близкие родственницы не разводились с мужьями 
без очень уважительной причины.

196. Не приучай свой язык к произношению фор-
мулы для развода.

197. Будь целомудрен, если пока не смог же-
ниться, пока Всевышней не одарит тебя своей ми-
лостью и прибегай к помощи савма. Соблюдение 
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поста собъет твою страсть, если ты не женат.
198. Лучше, если сочетающиеся браком при-

мерно равны друг другу (национальность, воз-
раст, социальный статус).

199. Извести о брачном договоре и устрой 
угощения для бракосочетания.

200. Не устраивай празднества в честь расто-
ржения брака и празднества, где используют-
ся музыкальные инструменты, музыка и т. п.

201. Полностью выплати своей жене приданое 
(махар) и исполни то, что необходимо.

202. Объясни жене своей супружеские права, 
чтобы и она исполняла их.

203. Не ходи (не имей интимную связь) к жене, 
когда у нее менструальный цикл или послеродо-
вой период.

204. Научи жену и других родственниц законам 
Веры и не допусти, чтобы у них были неправиль-
ные убеждения.

205. С женщинами необходимо поступать спра-
ведливо, сторонись бесправия.

206. Трать свои средства лучше ради супруги или 
детей и при этом не будь скуп.

207.Не трать зря средства, которые необходимы 
для семьи. 

208. Избери своим детям хорошие имена.
209. Не делай предпочтения мальчикам перед де-

вочками.
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210. Будь справедлив между детьми в подар-
ках.

211. Воспитывай детей, по достижении соот-
ветствующего возраста обязывай изучать ми-
лости Веры, чтобы они привыкли к ней. Вы-
дели для каждого место отдыха. 

212. Воспитывай детей совместно, согласу-
ясь с женой, ведь разногласие будет вредить 
их нравственности. 

213. Когда дети достигнут соответствующего воз-
раста, помогай им обрести семью.

214. Будь справедливым между женами, и с теми, 
с кем находитесь в дружественных отношениях.

215. Приучи жену одеваться соответственно ис-
ламу, это будет лучше для них и безопасно, будет 
спокойнее в обществе, ведь чрезмерный показ 
украшений, нарядов подчас служит причиной не-
которых преступлений.

216. Приучи одеваться соответственно и перед 
родственниками и перед чужими.

217. Объясни женщинам, что не следует в одежде 
уподобляться немусульманкам.

218. Старайся, чтобы жена не выходила в одежде 
без рукавов или с короткими рукавами или без на-
кидок.

219. Пусть они стараются на ноги одевать непро-
зрачные чулки. Или пусть одевают очень темного 
цвета.
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220. Желательно, чтобы они не одевали ве-
чернюю обувь, которая привлекает взоры 
мужчин.

221. Желательно, чтобы они не посещали 
тех мест (базаров и др.), где давятся толкаются 
в очередях, давках. 

222. Пусть они не жертвуют что-то подобное 
свечам и др. на могилы, т.к. это не по шариату.

223. Пусть не дают обет прекратить есть то 
или иное – это тоже не по Шариату.

224. Пусть они не совершают джаназа-намаз.
225. Научи жену и дочек сохранять тайны семьи.
226. Пусть они не причиняют вреда своим му-

жьям ни словом, ни делами, ни разногласиями.
227. Больше делай покаяния (тавба), говори 

«астахфирула» часто.
228.Приучай женщин не посещать свадьбы, где 

песни, танцы, музыкальные инструменты.
229. Пусть женщины не приучаются долго бол-

тать и смеяться на улицах.
230. С гостями не надо говорить у дверей.
231. Без необходимости пусть женщины помень-

ше говорят с посторонними.
232. Научи женщин соблюдать покой в доме и 

пусть не приучаются уходить без предупреждения 
и разрешения.

233. Пусть они не посещают без вашего сопрово-
ждения или без родственников места для прогулок, 
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парки. Необходимо, чтобы они одни не посе-
щали кинотеатры и не смотрели, как и вы, те 
картины, в которых разврат, бесчестие и дру-
гая безнравственность.
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Одежда

234. Одевайся соответственно мусульманину.
235. Не одевайся в очень длинную одежду, и не 

будь горделивым в походке.
236. Одевай то, что одевают мусульмане, и нее 

подражай неверующим.
237. Надевай одежду справа и снимай слева, 

одежда это или обувь.
238. Не одевайся и не разрешай домашним оде-

вать короткую. Узкую одежду или такую одежу, из 
которой видны места, запретные для чужого взора 
или облегающую тело.

239. Мужчинам нельзя одевать шелковую одежду 
или использовать золото как украшение или в одежде.

240. В одежде пусть мужчины стараются не быть 
похожими на женщин, а женщины на мужчин.

241. Избегай одевать черную и дорогую одеж-
ду, только при необходимости или очень мерзкую 
одежду.
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242.Если одеваешь новую одежду– читай со-
ответствующую дуа и сделай саадаку.

243. Если возможно, соблюдай сивак во всех 
состояниях так как об этом сказал Пророк  
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Еда и питье

244. Будь скромным и довольствуйся малым, так 
во всем.

245. Питайся только здоровой и разрешенной 
(халал) пищей.

246. Мой руки до и после еды.
247. Перед едой упомяни Всевышнего Аллаха и 

поблагодари Его после нее.
248. Ешь правой рукой и пей, бери блюдо и по-

давай правой.
249. Ешь то, что перед тобой.
250. Не будь ненасытным.
251. Приучи домашних, чтобы на еду собирались 

вместе.
252. Если пригласили в гости – то иди, если, нет 

кокой – либо серьезной причины.
253. Не ходи в гости без приглашения.
254. Пытайся только благочестивой пищей.
255. Не используй золотую или серебряную посуду.
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256. Уважай гостей, не будь скупым и ста-
райся пищу не портить и использовать полно-
стью.

257. Если ты навещаешь кого – нибудь в го-
стях, постарайся не быть обременительным.

258. Закалывание животного производи 
строго по Шариату, и чтобы оно не испытыва-
ло мучений.
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Правление

259. Не желай власти или управления, ведь это 
обременительно и очень ответственно.

260. Если избрали ответственным за что-то будь 
справедлив.

261. Возьми хорошего и искреннего советника и 
совещайся в делах.

262. Будь справедлив, ведь несправедливость бу-
дет причиной для наказания от Всевышнего.

263. Сторонись взяточничества.
264. Если избираешь кого – либо в правление 

или представителем – то избирай самого и благо-
честивого.

266. Не общайся с несправедливым и притесня-
ющим, только в случае крайней необходимости.

267. Будь противником творящего бесчестие и 
несправедливость.

268. Не требуй согласия людей недовольных Все-
вышним.
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269. Будь правдив и честен, не бойся из-за 
этого упреков и не требуй похвалы.

270. Не произноси ложного свидетельства и 
не скрывай правды.
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Заповеди

271. Не льсти и не заискивай ни перед кем, не 
бойся упреков, если правда на твоей стороне.

272. Соблюдай обязательное и не делай запре-
щенного. Будь терпелив, чтобы тебя ни постигло.

273.Следи, чтобы дела не расходились со слова-
ми.

274. Никогда не воруй.
275.Не лги и не нарушай клятв.
276. Не совершай ничего запретного, малое ли 

оно или большое и не противься повелениям Все-
вышнего Аллаха и никому не помогай в этом.

277. Не унижай маленького – ведь это губитель-
но.

278. Никогда не употребляй спиртного, не про-
изводи и не помогай в продаже его и покупке, не 
присутствуй в местах, где оно употребляются.

279.Даже не думай о прелюбодеяний, ведь это – 
мерзость и отвратительное дело.
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280. Не осуществляй никаких развратных 
действий в отношении любого.

281. Не осуществляй убийства – ведь это из 
самых опасных грехов.
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Благочестие 
и взаимоотношения

282. Ты должен быть благочестив к родителям и 
не причинять им ничего плохого.

283. Должен чтить родственные узы и не нару-
шать их.

284. Будь милостив к сиротам, будь щедр к ним.
285. Хорошо относись к соседям и не причиняй 

ему неприятностей.
286. Часто навещай друзей и братьев по Вере.
287. Люби ради Аллаха и ненавидь ради Аллаха – 

все это укрепляет Веру.
288. Участвуй только в благочестивых собраниях 

и сторонись других.
289. Не сиди с теми, кто высмеивает, и не подчи-

няется Вере и не слушай их.
290. Посади плодоносные деревья для своей 

пользы и для других.
291. Если ты подарил что-нибудь, то не повторяй-

ся в этой вещи.
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292. Поспеши исполнить и помочь нуждаю-
щимся мусульманам, приноси им радость.
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Культура

293. Постоянно упоминай, возвеличивая имя Ал-
лаха, когда упоминаешь Его словами: Азза ва джал-
ла – Великий и Всемогущий.

294. При имени Посланника  упоминай Сала-
ват с приветствием.

295. Избери себе духовного наставника, т.к. у ко-
го ней шейха, у того шейх – сам шайтан.

296. Помни, что знание об Аллахе – наиважней-
шее знание. 

297. Не забывай, что сподвижники Пророка  «в 
начале изучали вопросы веры, а потом уже Корана».

298. Аллах существовал без места до создания ме-
ста. Он не нуждается в месте.

299.У тебя должен быть прекрасный характер, 
ведь «лучший из людей тот, у кого характер пре-
краснее». 

300. Должна быть сила воли. Умей подавлять 
свой гнев.
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301. Ты должен быть мягок, кроток и не дол-
жен быть жестоким и поспешным.

302. Пусть внешность твоя будет приятной, 
не ходи хмурым, в речи же своей будь грамо-
тен и говори хорошими словами.

303. Не обрывай чью-либо речь во время 
разговора, умей выслушивать собеседника, 
умей выслушивать собеседника.

304. Не разговаривайте только вдвоем, если 
вас трое.

305. приветствуй того, кого хорошо знаешь а так-
же и того, кого не знал до этого.

306. Произноси приветствие словами: «Ассаляму 
алайкум», не указывай пальцем или головой при 
этом.

307. Не имей привычку заставлять людей ждать 
тебя.

308. Здоровайся за руку с мужчинами, ведь в этом 
«прощение некоторых малых грехов».

309. Не входи в чей-либо дом или двор, пока не 
разрешат тебе.

310. Не шпионь.
311. Не подслушивай разговор людей, которые 

не хотят этого, 
312. Не покидай никакого без причины, а только 

имя Всевышнего Аллаха и имея на то причину, не 
злобным, ненавистным или враждебным.

313. Не ругай плохими и нецензурными словами ни-
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кого и не делай описание кого – либо ими.
314. Не проклинай никакого, даже или рас-

тений.
315. Не клевещи на людей и не обвиняй их 

при какой-либо случайности, ведь тоже грешно.
316. Не пугай мусульманина и не причиняй 

ему боль.
317. среди людей ты должен быть благонрав-

ным и даже если ты высказываешь некоторым 
не совсем правду – в ситуациях, когда это дозволено.

318. Если кто-нибудь перед тобой извинится, то 
прими его извинение, или извини до того, как он 
станет извиниться.

319. Не давай никому плохого прозвища или 
клички и не зови его по ней. Обращайся к нему 
наилучшим обращением.

320. Не будь сплетником и не сплетничай среди 
людей.

321.Не говори плохого о человеке в отсутствии его.
322. Не порицай и не ругай никого, не брани и 

дразни.
323. Не имей привычку подслушивать, если раз-

говор не для тебя.
324. Не пиши того, и о чем нельзя и неприлично 

говорить или выслушивать.
325. О людях думай хорошо и сторонись нехоро-

ших мыслей о них.
236. Говори хорошее или лучше помолчи.
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327. Будь бесхитростным и с лучшими наме-
рениями, не будь завистливым и злобным.

328.Будь скромным и не будь высокомер-
ным или гордецом.

329. Не будь тщеславным.
330. Не хвастайся и не зазнавайся.
331. Не говори с уважением о порочном, не-

честивом и неверующем человек.
332. Будь правдивым и не обманывай, ведь 

обман – это из величайших грехов.
333. Не клянись двуличным: с одними – таким 

образом, с другими – другим.
334. Не презирай других, ведь преимущество 

одно другим только в благочестии и все действия 
ценятся и по запрещении их.

336. Удаляй препятствия и мусор дороги.
337. Не сиди посреди дороги и не посещай увесе-

лительные заведения.
338. Соблюдай обещания и не нарушай их.
339. Не приходи к «предсказателям будущего», 

гадалки и не верь тому, о чем они говорят – иначе 
твои дела не иметь успеха.

340. Не рисуй образ человека или животного.
341. Не украшай свое жилище изображениями чего-

нибудь, дающим тень (скульптура) с какой либо це-
лью, иначе этим прекратится доступ ангелам милости.

342. Не играй в нарды или похожие азартные 
игры.
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343. Не обучайся и не повторяй порочные и 
неэтичные слова и не слушай их.

344. Не слушай современную музыку с оби-
лием звуков от музыкальной аппаратуры.

345. Не заключай домашних животных или 
птиц в клетку.

346. Не устраивай зрелищ с использовани-
ем птиц и некоторых животных.

347. Не присваивай себе чужое авторство.
348. Не старайся спать лицом вниз – ведь при та-

ком способе Шайтан влияет.
349. Не находись на середину между тенью и 

освещенным солнцем местом.
350. При зевании закрывай рот левой рукой.
351. Пожелай здоровья чихнувшему словами: 

«Йархамукумуллах» -пусть Всевышний Аллах будет 
милостивым к Вам – если он прежде восхвалит Его 
– и пусть он ответит словами: «Йухдиикумуллаху ва 
йуслих балакум» – пусть Аллах ведет Вас по истин-
ному пути и наши души будут благочестивыми.

322. Не считай какую-либо вещь или стечение об-
стоятельств плохим предзнаменованием и во всем 
уповай на Аллаха.

353. Не заводи собаку без надобности, только ра-
ди сохранения имущества или охоты.

354. Не выражай эмоции свистом или аплодис-
ментами – ведь это культура неверующих.
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Заключительные 
пожелания

355. Будь скромен аскетичным в этом мире и же-
лай жизни на том.

356. Не бери в этом мире больше того, что тебе 
хватает.

357. Спеши к покаянию от любого греха и спеши 
заменить плохое добрым делом и не оттягивай ис-
полнение его.

358. Подтверждай свое покаяние искренним 
раскаиванием в содеянном, желай того, чтобы это 
больше не повторялось. При этом много и часто 
проси прошения Всевышнего спеши совершать 
угодные Ему дела.

359. По возможности посвящай больше времени 
поклонениям Аллаху и только подчинением Его 
воли ты приблизишься к Нему.

360. Совершай больше благочестивых дел, осо-
бенно в наше неспокойное время .
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361. И продолжай совершать – ведь Всевыш-
нему важно продолжение, даже недолгое.

362. Не уделяй большого внимания мелочам 
этой жизни и не пугайся бедности и проси по-
мощи Аллаха при этом.

363. Будь доволен тем, чем наделил тебя Все-
вышний.

354. Не зарься на чужое и не завидуй тому, 
что у людей – тогда будешь любим и станешь 

богатым и будь скромным и желаниях.
365. Не допускай исрафа (перерасходования).
366. Не смотри, что под тобой или по сторонам в 

решениях, какого – либо вопроса, а смотри перед 
собой.

367.Проси во всем только халал – ведь это обяза-
тельно.

368. Не пытайся или не пользуйся чем-нибудь 
украденным, иначе будешь соучастником в грехе.

369. Сделай столовую прекрасней и сам пригла-
шай в гости, отвечай на приглашения.

370. Будь подобен пчеле – пытайся прекрасным 
и приноси людям пользу.

371. Построй между собой и между храмом (за-
претным) преграду из дозволенного .

372. Придерживай язык и не разговаривай о том, 
чего тебе не касается – ведь это говорит о хорошем 
воспитании мусульманина.

373. Будь благонадежным и умеющим хранить, 
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ведь нет у него того веры, на кого нельзя на-
деться.

374. Бойся только Всевышнего Аллаха и на 
милость Его и думай прекрасно о Нем.

375. Надейся на прощении Всевышнего Ал-
лаха и на милость Его и думай прекрасно о 
Нем.

376. При какой-либо беде и несчастии будь 
терпеливым и благодарным за благоденствие.

377. Трудной ситуации или потере чего-либо не 
печалься, не расстраивайся и не пугайся.

378. Не вешай талисманов или амулетов, не име-
ющих оснований в религии. Используй средства 
дозволенные Шариатом (такие как тексты Корана)

379. От болезни используй лекарства, ведь Аллах 
ниспослал болезни и лекарства от них.

380. Во имя Всевышнего люби мусульман и тогда 
полюбит тебя Аллах.

381. Навещай больных и умей разговаривать с 
ним.

382. Делай для них дуа ради их выздоровления.
383. Постарайся сейчас, при жизни составить за-

вещание вовремя и чтобы оно было справедливым.
384. Будь готовым к любой трудности и даже 

смерти, хотя бы и раньше времени.
385. Помни всегда о смерти.
386. Исполняй совместно с другими намаз-

джаназу (намаз по усопшему) и навешай могилы 
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время от времени.
387. Семье усопшего помогай чем сможешь.
388. Наследство разделяй по шариату.
389. Не украшай могилы ничем и не возво-

ди сооружения там.
390. С милостью взывай к Аллаху ради усоп-

шего и вспоминай то, что он делал хорошего и 
не брани мертвых, ведь они уже ушли из этого 
мира.

391. Завещай треть достояния для фидии, хатема, 
ремонта мечетей и на другие благодеяния.

392. Запрети жене носить траур по кому-нибудь 
(но не мужу) больше, чем три дня.

393. Не приходи и не навещай могилы тех, кото-
рые были несправедливы и жестоки в этом мире и 
дома их, когда их постигло какое-либо горе по глу-
пости.

394. Не оставляй после себя в этом мире чего-
нибудь плохого или того, что призывает к запрет-
ному.

395. Больше совершай благочестивых дел, за ко-
торые будет у Всевышнего вознаграждение (если 
Он пожелает) подобно распространению истинно-
го знания, обучению.

396. Будь благочестив и богобоязнен – может, бу-
дешь тогда из приближенных к Аллаху.

397. Не будь высокомерным и надменным, иначе 
будешь из числа самых плохих рабов Всевышнего.
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398. Искренне проси Всевышнего Аллаха 
Рай, и проси помощи Его от Ада.

399. Знакомься с тем, кто поступает и делает 
что-то согласно законам Аллаха и будь другим 
и помощником Его в исполнении Его заветов.

400. И пусть слова «Ла илахи иллаллах»… бу-
дут самыми искренними твоими словами.
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Для заметок
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